基础俄语教学大纲
第一册：一年级第一学期，周10学时，共160学时

具体教学内容：
语音导论课 
 
Урок 1
掌握元音[а，у，о]，[и，э]，辅音[м，п，ф]，[т, н,  к]，正确书写上述字母,掌握元音[а, о]的弱化，调型1，2。
Урок 2
掌握辅音[с, х]，[в, б]， [j]，元音字母я，ё，ю，е，浊辅音的清化。
Урок 3
掌握元音[ы]，辅音[д, з, г]， [ц]。
Урок 4
掌握辅音[р]，掌握硬辅音[ш]，[ж]，调型3。 

Урок 5
辅音[с—ш] [з—ж]，[ л ]，软辅音 [м’ п’ф’]，硬音符号ъ和软音符号ь，清辅音的浊化，元音[ а,  э ]在软辅音后的弱化。
Урок 6
软辅音后[с’н’т’]，[к’х’] ，[ш’] 的发音。 

Урок 7
掌握软辅音[ч’]，[б’]，[в’]，[р’] 的发音，调型4。 

Урок 8
掌握软辅音[л’]，[г’]，[д’] ，[з’]，单词的移行规则。

Урок 9
语音小结。

词汇导论课

Урок 10
授课内容：

1） 语音：语段、末尾语段和非末尾语段的语调

2） 对话、词汇、课文 (Мой друг)
3） 练习
Урок 11
授课内容：

1）语音：硬音符号ъ和软音符号ь的作用，形容词词尾的发音

2）对话、词汇、课文 (Сергей любит Москву и Санкт-Петербург)
3）练习
Урок 12
授课内容：
1）语音：软辅音[ т’]的发音，反问语句的语调

2）对话、词汇、课文 (День рождения)
3）练习
 
Урок 13

授课内容：
1）语音： 元音[ э ]在硬音[ ж ]，[ ч ]，[ ц ]后的弱化，清辅音的浊化，对比语调

2）对话、词汇、课文 (Кто должен делать домашнюю работу)
3）练习
Урок 14
授课内容：
1）语音：前置词[ к ]与后面词的连读，一些音组的发音

2）对话、词汇、课文 (Подарок другу)
3）练习
Урок 15
授课内容：
1）语音：前置词[ с ]与后面词的连读，[ дц，тц ]的发音，带疑问词или的疑问句的语调

2）对话、词汇、课文 (Кем быть)
3）练习
Урок 16
复习课
 
Урок 17

授课内容：
1）语音：软辅音[ ч’]的发音，软辅音[ л’ р’]的发音

2）对话、词汇、课文 (Как я стал писателем)
3）练习
Урок 18
授课内容：
1）语音：调型5
2）对话、词汇、课文 (Студентка Нина)
3）练习
 
Урок 19
授课内容：
1）语音：[ с’ ш’]的发音，[ ви—вы ]的发音
2）对话、词汇、课文 (Здесь живут Ивановы)
3）练习
Урок 20
授课内容：
1）语音：调型6

2）对话、词汇、课文 (Наш институт)
3）练习
Урок 21
授课内容：
1）语音：列举语调

2）对话、词汇、课文 (Книга—лучший подарок)
3）练习
Урок 22
授课内容：
1）语音：一些音组的读音

2）对话、词汇、课文 (Каким быть)
3）练习
Урок 23
总复习

基础俄语第二册教学大纲

第二册：一年级第二学期，周8学时，共144学时 

Урок　1

1、时间分配
计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Немного о себе)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Поговорим об именах)
Урок 2
1、时间分配
计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Моя семья)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Какие бывают семьи)
Урок 3
1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Мой институт)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Институт русского языка им. А. С. Пушкина)
Урок　4
1、时间分配
计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Рабочий день)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Совы и Жаворонки)
Урок  5

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Выходной день)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Где лучше отдыхать)
Урок　6

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、生词、语法
3、教学内容
句型、词汇、课文 (Рассказ Насти)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Погода в России)
Урок　7

1、时间分配
计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Алексей у нас в гостях)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Вкусные пельмени)
Урок　8

1、时间分配
计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、生词、语法、钟点表示法
3、教学内容
句型、词汇、课文 (Кирилл спешит в институт)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Городской транспорт в Москве)
Урок　9

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、生词、语法、年、月、日表示法
3、教学内容
句型、词汇、课文 (Визит врача)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Как я болел)
  

Урок　10

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (Мы спортивная семья)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Москва—Спортивный город)
Урок　11 

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 (В магазине)
4、复习思考
练习, 补充课文 (Магазины Москвы)
Урок　12

1、时间分配

计划学时8学时，生词、对话4学时，课文及练习4学时。
2、教学重点和难点
句型、词汇、语法
3、教学内容
句型、对话、课文 （Телефонное знакомство）
4、复习思考题
练习，补充课文 (Человек и почта)
基础俄语（第三册）教学大纲
（总学时：144）
                        Урок  1
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：состоять, пропадать, характер
3、教学内容
句型    

对话: Портрет и характер

课文: Это было так неожиданно
4、复习思考
练习
补充课文: Самый красивый
                            Урок  2
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：переносить, предпочитать, предлагать, 
3、教学内容
句型    

对话: Путешествие

课文: Поездка в Пекин
4、复习思考题
练习

补充课文 Из Алма-Аты в Урумчи
Урок  3
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：использовать, общаться, привыкнуть, научиться, отличаться, произность, увлекать, гордиться, везти, соглашаться, 
3、教学内容
句型    

对话: Изучение иностранных языков

课文: Изучение иностранных языков
4、复习思考
练习

补充课文: Я люблю русский язык

Урок    4
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：состоять, пропадать, характер
3、教学内容
句型    

对话: Портрет и характер

课文: Это было так неожиданно
4、复习思考
练习
补充课文: Русский язык за рубежом

Урок    5
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：искать, готовиться, относиться, следить, устраивать, появляться, привить, записаться, хватать, быть благодарным
3、教学内容
句型    

对话: Библиотека и книга

课文: Моя домашняя библиотека
4、复习思考
练习
补充课文: Библиотека поэта
Урок  6
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：включать, переключать, присоединиться, догадаться, сообщать, показывать, договориться, разочаровать, обрадовать, пожалеть, появляться, обнаружить, транслировать, передать, включать,
3、教学内容
句型    

对话: РАДИО И ТЕЛЕВИДЕНИЕ

课文: У голубого экрана
4、复习思考
练习
补充课文: ТВ со студией в Останкино

Урок  7
1、时间分配
计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：считать, узнавать, происходить, разгладывать, заинтересовать, догадаться, отказаться, снимать, соглашаться
3、教学内容
句型    

对话: КИНО

课文: Мы нашли друг друга
4、复习思考
练习
补充课文: Судьба актрисы

Урок  8
1、时间分配 
计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：основать, ставить, выступать, поражать, аплодировать, исполнить, советовать, советоваться, 
3、教学内容
句型    

对话: ТЕАТР

课文: Воспоминания о Большом театре
4、复习思考
练习
补充课文: Детский музыкальный театр
Урок  9
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：отличаться, учитывать, обратиться, показать, ругать, соответствовать, символизировать, совершать, представить
3、教学内容
句型    

对话: ВЫСТАВКА, МУЗЕЙ

课文: Экскурсия в Храм Неба
4、复习思考
练习

补充课文: Музеи Москвы
Урок  10
1、时间分配

计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：хозяйничать, добавить, готовиться, заслуживать, присутствовать, подарить, дружить, обрести, отмечать, принимать, любоваться
3、教学内容
句型    

对话: ПРАЗДНИКИ

课文: Я люблю праздники
4、复习思考
练习

补充课文:  Праздние Весны в Китае
Урок  11
1、时间分配
计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：придумать, переписываться, напомнить, убеждать, подсказать, расспрашивать, посчастливиться, думать, терять
3、教学内容
句型    

对话: МИР МОИХ ИНТЕРЕСОВ И УВЛЕЧЕНИЙ

课文: НАШИ УВЛЕЧЕНИЙ
4、复习思考题
练习

补充课文:  Сувениры
Урок  12
1、时间分配
计划学时8学时，句型、对话3学时，生词、课文3学时，练习2学时。
2、教学重点和难点
句型的运用、生词：вспомнить, удивляться, видеть, спешить, пробовать, переставать, быть удивленным, быть потрясенным, предпочитать, подчеркивать, предстоять, вызывать
3、教学内容
句型    

对话: ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ

课文: «НИХАО»----- «ЗДРАВСТУЙ»
4、复习思考
练习

补充课文: Мудрость обычая 
基础俄语（第四册） 教学大纲
                    (总学时：144)
                           Урок   1
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学
时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3.教学内容
1） 课文  ТУРИЗМ—ЛУЧШИЙ ОТДЫХ
2） 词汇  требовать, переставать, на первый взгляд, индустрия туризма, в широком смысле слова, на открытом воздухе, выбрать на любой вкус, по направлению, косить имя
4.复习思考
1） 练习

2） 补充课文  ПЕШКОМ В МОСКВУ НА ОЛИМПИАДУ
Урок 2
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学
时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  СКАСКА СТАНОВИТСЯ БЫЛЬЮ
2) 词汇   позволять, исчезать, заставлять, искусственный спутник Земли, космический корабль, космическая станция, переносить перегрузки и состояние невесимости, кандидат в космонавты, в течение чего, взять верх, закончить с высшей оценкой, закалять организм, овладеть в совершенстве, оказывать влияние, сделать первый шаг
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  ЗАВЕРЩАНИЕ КОСМОНАВТА
Урок 3
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  НОЖИЧЕК С КОСТЯНОЙ РУЧКОЙ
2) 词汇   оставаться, задерживаться, не в силах , разуваться, опускать, раздеваться, обуваться, сомневаться, деваться, рассердиться, быть уверенным, поднимать, смягчиться, признаться, скрыть правду
4.复习思考
练习
Урок  4
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  МОСКВА
2) 词汇    относиться, привлекать, принять вид, играть роль, высшее учебноезаведение, находиться под охраой государства, в первую очередь 
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК

Урок 5
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  ПЕКИН
2) 词汇    быть расположенным—находиться, соединить—связать, ныне—сейчас, великолепный—чудесный, до новой эры, вступить в новую эпоху, по мере, повары электробытовой техники, Академия наук Китая, Академия общественных наук Китая, проводить политику, 
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  БАДАЛИН И ВЕЛИКАЯ КИТАЙСКАЯ СТЕНА

Урок 6
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文   СНЕГ
2) 词汇    бросать, отнимать, заглядывать, обернуться—оглянуться, решить—решиться,  
4. 复习思考
练习
Урок 7
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  МИХАИЛ ВАСИЛЬЕВИЧ ЛОМОНОСОВ
2) 词汇     образовать, разработать, проделать, гуманитарные науки, уйти далеко вперед, установить стипендии, увековечить память, составлять, скрывать
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  УЧЕНЫЙ И РЕКТОР

Урок 8
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  БИТВА ЗА МОСКВУ
         ВСТРЕЧА ЧЕРЕЗ СОРОК ЛЕТ
2) 词汇     разрушать, объявлять, задерживать, оборонительные укрепления, противотанковые рвы, крупное поражение, крепная победа, боевая техника, Великая Отечественная война, вселить надежду, остаться в памяти, остаться в живых, населенный пункт
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  МУЗЫ НЕ МОЛЧАЛИ

Урок 9
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文  РУССКИЙ ХАРАКТЕР
2) 词汇     гореть, соседский—соседний, восстанавливать, следить, обещать
4. 复习思考
练习

Урок 10
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文   У КАРТЫ СИБИРИ
          ПО ГОРОДАМ СИБИРИ
2) 词汇      переживать, доставлять, пресноводное озеро, природные богатства, полезные ископаемые .прородные ресурсы, цветные металлы, редкие металлы, в связи, 
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  РАССКАЗ СИБИРЯКА
Урок 11
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文   У КАРТЫ КИТАЯ
2) 词汇     покидать, делиться, уступать, автономный район, город центрального подчинения, национальные меньшинства, приграничный район, по праву считаться, минеральный источник, брать начало, на протяжении, выхолить из берегов, природный газ, черные металлы, неметаллические руды, гражданская авиация
4. 复习思考
1) 练习

2) 补充课文  ХАНЧЖОУ—ЖЕМЧУЖИНА КИТАЯ

Урок 12
1. 课时分配
计划学时为8学时，其中课文学习3学时，词汇学习2学时，练习3学时。
2. 教学重点和难点
词义辨析，句子分析。
3. 教学内容
1) 课文   НЕОТПРАВЛЕННОЕ ПИСЬМО
2) 词汇     верить, надеяться, беречь, пожерствовать, отправиться в путь, на душе тяжело, взять на руки, не иметь права, идти к концу, ни разу—не раз, всегда—навсегда,  
4. 复习思考
练习
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